
Mobilităţile ERASMUS+



De ce să pleci cu Erasmus+?

Câştigi prietenii
care vor dura
toată viaţa!

Îţi perfecţionezi
nivelul

lingvistic!

Ieşi din zona de
confort!

Te bucuri de
educaţie prin

călătorie!

Câştigi
experienţă

internaţională!

Te dezvolţi
profesional şi

personal!



Mobilităţile de studiu ERASMUS+

Mobilitatea de studiu ERASMUS+ (SMS):  

perioada de studiu efectuată de studenţi la o instituţie de
învăţământ superior din străinătate, care se desfăşoară în
baza unor acorduri inter-instituţionale.

Durata mobilităţii de studiu de lungă durată: 

minimum 2 luni (în cazul mobilităţilor doctoranzilor)/
un semestru/trimestru academic - inclusiv sesiunea de
examene - de la universitatea gazdă (pentru studenţii
nivel licenţă şi master) şi maximum un an academic/ 12
luni de activitate în format fizic. 



Unde poţi pleca cu ERASMUS+?

Statele membre UE SEE - Norvegia, Islanda
şi Liechtenstein

Macedonia de Nord,
Serbia şi Turcia

Acorduri inter-instituţionale Erasmus+ (ţări participante)



Criterii de eligibilitate:

Studenţii înmatriculaţi la UAIC
(indiferent de forma de învăţământ)

Studenţii din anul I, II, III
IV* licenţă, anul I şi II master

*Facultăţi unde studiile de
licenţă durează 4 ani

Doctoranzii din anul I, II, III
(inclusiv cei aflaţi în perioada de

prelungire)

Doctoranzii din ani terminali
(numai la selecţii pentru mobilităţi de
studiu care se desfăşoară în acelaşi an

academic în care are loc selecţia)



Criterii de eligibilitate:

 Punctajul ECTS la
momentul selecţiei
de minimum 70%

din punctajul maxim

Media de admitere
minimum 8 pentru
studenţii din anul I,

semestrul I

Nota obţinută la
interviul susţinut în

cadrul selecţiei
desfăşurate la

facultate - min. 7

 O dovadă a
cunoaşterii limbii de

studiu din
universitatea pentru

care candidează
(nivel minim
acceptat B1) Nu ai mai mult de 12

luni de mobilităţi
Erasmus+ într-un

ciclu de studii



Modalitatea de calcul a
mediei de selecţie

Calcul punctaj ECTS:
Pentru calcularea punctajului ECTS se iau în considerare rezultatele
obţinute de candidaţi în semestrele încheiate din ciclul de studii la care
sunt înmatriculaţi la momentul selecţiei.

Calculul se face astfel: suma punctajelor ECTS pentru semestrele
încheiate până în momentul selecţiei (A) raportate la punctajul ECTS
maxim pentru perioada respectivă (B): Ax100/ B. 

rezultate academice – 50% din punctaj

competenţe lingvistice – 30% din punctaj

interviu– 20% din punctaj



Calendarul selecţiilor:

Februarie - Martie

Pentru mobilităţi de studiu
care se desfăşoară în anul

academic următor

Octombrie

Pentru mobilităţile de studiu
care se desfăşoară în semestrul al
doilea al aceluiaşi an academic

Pe tot parcursul
anului universitar

Selecţiile pentru doctoranzi

Documente necesare pentru selecţie 
Formular de candidatură
Curriculum Vitae
Recomandare din partea coordonatorului de doctorat, în cazul doctoranzilor;
Atestat de limbă/ certificat de competenţe lingvistice BAC/ foaia matricolă din
liceu (minimum B1)
Extras din foaia matricolă la zi (va fi solicitat de către coordonatorul Erasmus+
al facultăţii)

Studenţii care nu au cetăţenia unui stat membru UE: o copie a permisului de
şedere.



Cuantumul grantului:

 Distanţa de
călătorie 

Transport din categoria
„green travel” – 

Suma per participant în
euro 

Transport din
categoria „non-green

travel” – Suma per
participant în euro 

10 - 99 KM 56 28

100 - 499 KM 285 211

500 - 1 999 KM 417 309

2 000 - 2 999 KM 535 395

3 000 - 3 999 KM 785 580

4 000 - 7 999 KM 1 188 1 188

8 000 KM sau mai
mult 1 735 1 735Grant pentru oportunităţi

reduse: 250 Euro/lună

674 Euro/lună

Malta
Norvegia
Portugalia
Slovacia
Slovenia
Spania
Suedia
Ţările de Jos

Austria
Belgia
Cehia
Cipru
Danemarca
Estonia
Finlanda
Franţa

Germania
Grecia
Irlanda
Islanda
Italia
Letonia
Liechtenstein
Luxemburg

Sprijin individual suplimentar:
max. 2 zile 

(călătorie non- green travel)
max. 4 zile 

(călătorie green travel)

90% înainte de mobilitate
10% la întoarcerea din

mobilitate 

606 Euro/lună

Bulgaria
Croaţia
Lituania
Macedonia de Nord
Polonia
Serbia
Turcia
Ungaria

sau

Grant pentru transport 
(în funcţie de distanţa
până la oraşul unde are

loc mobilitatea)



Categorii oportunităţi reduse

Student care beneficiază de o bursă socială sau
care se califică/întruneşte condiţiile pentru a

beneficia de o bursă socială acordată de instituţia
de învăţământ superior la care acesta este

înmatriculat, conform Ordinului ME 6463/2023;

1

2

Student orfan
de unul sau

ambii părinţi

3

Student din
familie mono

-parentală

4
Student din

categoria
„primului

student din
familie”

5

Persoană cu
dizabilitate sau

probleme de
sănătate

8

Persoană de
etnie romă

Persoană a cărei
familie nu a

realizat un venit
lunar net mediu
mai mare decât
salariul de bază
minim net pe

economie.

6
Persoană cu
calitate de

unic părinte

7

Persoană cu
statut de
refugiat

9

Dosar la facultate la începutul anului universitar

Dosarul se depune fizic la Compartimentul Probleme Sociale, în anul academic în
care se desfăşoară mobilitatea ERASMUS+, pentru o singură categorie.

Adresa: Campus Codrescu, Cămin C12, camerele 4 şi 5



Paşi înainte de selecţie
Coordonatori Erasmus+

Participă la întâlnirea
informativă de preselecţie
organizată de facultatea ta

1

Consultă lista de universităţi cu care
facultatea ta are încheiate parteneriate

şi alege o posibilă destinaţie

2

Întocmeşte dosarul de
candidatură. 

3

Contactează coordonatorul Erasmus
pentru mai multe detalii cu privire la

organizarea selecţiei şi/sau întocmirea
dosarului de candidatură.

4

Participă la întâlnirea informativă
post-selecţie organizată de
Compartimentul Erasmus+.

5



De reţinut!
La întoarcerea din mobilitate, ţi se
vor recunoaşte toate creditele
obţinute la instituţia gazdă,
conform  contractului de studii -
Learning Agreement for Studies

1

Dacă la plecare eşti student cu
bursă/ fără bursă, sau cu taxă/ fără
taxă, îţi păstrezi statutul pe tot
parcursul anului universitar.

2

Sunt finanţate prin Programul
Erasmus+ numai perioadele în care
studenţii se află în ţara gazdă.

3



Mobilităţile de studiu de lungă durată pot avea loc şi în
ţări terţe care nu sunt asociate Programului Erasmus+,
cu condiţia existenţei unui acord bilateral Erasmus+
încheiat de UAIC cu instituţia de învăţământ superior
gazdă, în domeniul de studiu respectiv.

Ţările terţe care nu sunt asociate
la Programul Erasmus+:

Acorduri inter-instituţionale
Erasmus+ cu ţările terţe care nu
sunt asociate la Program

Mobilităţi de studiu ERASMUS+ în
ţările terţe (non-UE)



Mobilităţi de studiu în ţări terţe 
(non-UE) - excepţii

Dosarele de candidatură
se depun la

coordonatorul Erasmus+
al facultăţii/secretariatul

facultăţii. Comisia de selecţie de la
nivelul facultăţii verifică
eligibilitatea şi evaluează

candidatura.

Coordonatorul Erasmus+
afişează rezultatele

privind eligibilitatea şi
evaluarea candidaţilor, pe
pagina web a facultăţii.

Coordonatorul Erasmus+
transmite procesul-verbal
de eligibilitate (împreună

cu dosarele de
candidatură) la SREI. 

Comisia de titularizare
la nivelul UAIC se

întruneşte în vederea
selecţiei şi titularizării

candidaţilor şi
întocmirii proceselor-
verbale de titularizare.

Rezultatele selecţiei sunt
comunicate candidaţilor
de către SREI şi afişate pe

pagina web a UAIC,
secţiunea Internaţional.

700 Euro/lună

Ţările terţe care nu
sunt asociate la

Programul Erasmus+
din regiunile 1-12

674 Euro/lună

Ţările terţe care nu
sunt asociate la

Programul Erasmus+
din regiunile 13-14

sau Grant pentru transport 
(în funcţie de distanţa până la

oraşul unde are loc mobilitatea)

 Distanţa de
călătorie 

Transport din categoria
„green travel” – 

Suma per participant în
euro 

Transport din
categoria „non-green

travel” – Suma per
participant în euro 

10 - 99 KM 56 28

100 - 499 KM 285 211

500 - 1 999 KM 417 309

2 000 - 2 999 KM 535 395

3 000 - 3 999 KM 785 580

4 000 - 7 999 KM 1 188 1 188

8 000 KM sau mai
mult 

1 735 1 735



Serviciul Relaţii Internaţionale, UAIC erasmus_see_uaic

Informaţii suplimentare

Responsabil 
mobilităţi de studiu

în ţările terţe
(non-UE)

Otilia MATEI 
otilia.matei@uaic.ro 
Tel.: 0232 20 1784

Coordonatori
Erasmus+

Responsabil 
mobilităţi de studiu

Andreea PURCARU 
andreea.purcaru@uaic.ro 
Tel.: 0232 20 1113

Urmăreşte-ne pe:

Programul
Erasmus+



Mobilităţile de practică ERASMUS+

Mobilitatea de practică ERASMUS+ reprezintă o
perioadă de stagiu (activităţi practice de formare, nu
cursuri urmate în cadrul unei universităţi) pe care o
desfăşori într-o instituţie eligibilă din străinătate
(universitate, întreprindere etc.).

Durata mobilităţilor de practică poate fi cuprinsă între
2 şi 12 luni de activitate în format fizic.



Unde poate avea loc mobilitatea de practică?

Statele membre UE SEE - Norvegia, Islanda
şi Liechtenstein

Macedonia de Nord,
Serbia şi Turcia

O instituţie publică sau privată activă pe piaţa muncii, sau în
domeniile educaţiei, formării, tineretului, cercetării şi inovaţiei;

O organizaţie, o asociaţie, un ONG non-profit;

Un organism care oferă servicii de orientare profesională, de
consiliere profesională şi de informare;

Mobilităţile de practică Erasmus+ includ şi:

Stagii de asistenţă pentru viitoarele cadre didactice – „assistantships”;

Stagii de asistenţă pentru cercetare realizate în orice instituţie de
cercetare relevantă;

Digital Opportunity Traineeships – desfăşurate pentru obţinerea de
competenţe digitale.



Criterii de eligibilitate:

Studenţii înmatriculaţi la UAIC
(indiferent de forma de

învăţământ)

Studenţii din anul I, II, III,
IV*, anul I şi II master
*Facultăţi unde studiile de

licenţă durează 4 ani

Doctoranzii din anul I, II, III
(inclusiv cei aflaţi în perioada

de prelungire)

Studenţii şi doctoranzii în ani
terminali

(Mobilităţile de practică se pot
desfăşura şi finaliza în termen

de un an de la absolvire)



Criterii de eligibilitate:

 Punctajul ECTS la
momentul selecţiei
de minimum 50%

din punctajul maxim

Media de admitere
pentru studenţii din
anul I, semestrul I

Nota obţinută la
interviul susţinut în

cadrul selecţiei
desfăşurate la

facultate - min. 7

 O dovadă a
cunoaşterii limbii

vorbite la instituţia
gazdă pentru care

candidează
Nu ai mai mult de 12

luni de mobilităţi
Erasmus+ într-un

ciclu de studii



Calendarul selecţiilor:

Selecţiile pentru mobilităţile de practică Erasmus+
se pot organiza pe tot parcursul anului academic. 

Documente suplimentare, pentru studenţii care nu au cetăţenia unui stat membru UE:

o copie a permisului de şedere – excepţie de la această cerinţă fac studenţii de
cetăţenie moldoveană înmatriculaţi la UAIC – Extensiunile Bălţi și Chişinău;

Dosarele de candidatură se depun la
coordonatorul Erasmus+ al facultăţii.

Curriculum Vitae
Formular de candidatură
Atestat de limbă/ certificat de competenţe lingvistice BAC/
foaia matricolă din liceu (minimum B1)
Extras din foaia matricolă la zi (va fi solicitat de către
coordonatorul Erasmus+ al facultăţii)
Confirmarea de primire/ accept din partea instituţiei gazdă
Recomandare din partea coordonatorului de doctorat, în
cazul doctoranzilor 

Documente necesare pentru selecţie: 



Cuantumul grantului:

 Distanţa de
călătorie 

Transport din categoria
„green travel” – 

Suma per participant în
euro 

Transport din
categoria „non-green

travel” – Suma per
participant în euro 

10 - 99 KM 56 28

100 - 499 KM 285 211

500 - 1 999 KM 417 309

2 000 - 2 999 KM 535 395

3 000 - 3 999 KM 785 580

4 000 - 7 999 KM 1 188 1 188

8 000 KM sau mai
mult 1 735 1 735Grant pentru oportunităţi

reduse: 250 Euro/lună

824 Euro/lună

Malta
Norvegia
Portugalia
Slovacia
Slovenia
Spania
Suedia
Ţările de Jos

Austria
Belgia
Cehia
Cipru
Danemarca
Estonia
Finlanda
Franţa

Germania
Grecia
Irlanda
Islanda
Italia
Letonia
Liechtenstein
Luxemburg

Sprijin individual suplimentar:
max. 2 zile 

(călătorie non- green travel)
max. 4 zile 

(călătorie green travel)

90% înainte de mobilitate
10% la întoarcerea din

mobilitate 

756 Euro/lună

Bulgaria
Croaţia
Lituania
Macedonia de Nord
Polonia
Serbia
Turcia
Ungaria

sau

Grant pentru transport 
(în funcţie de distanţa
până la oraşul unde are

loc mobilitatea)



Categorii oportunităţi reduse

Student care beneficiază de o bursă socială sau
care se califică/întruneşte condiţiile pentru a

beneficia de o bursă socială acordată de instituţia
de învăţământ superior la care acesta este

înmatriculat, conform Ordinului ME 6463/2023;

1

2

Student orfan
de unul sau

ambii părinţi

3

Student din
familie mono

-parentală

4
Student din

categoria
„primului

student din
familie”

5

Persoană cu
dizabilitate sau

probleme de
sănătate

8

Persoană de
etnie romă

Persoană a cărei
familie nu a

realizat un venit
lunar net mediu
mai mare decât
salariul de bază
minim net pe

economie.

6
Persoană cu
calitate de

unic părinte

7

Persoană cu
statut de
refugiat

9

Dosar la facultate la începutul anului universitar

Dosarul se depune fizic la Compartimentul Probleme Sociale, în anul academic în
care se desfăşoară mobilitatea ERASMUS+, pentru o singură categorie.

Adresa: Campus Codrescu, Cămin C12, camerele 4 şi 5



De reţinut!

Sunt finanţate prin Programul
Erasmus+ numai perioadele în care
studenţii se află în ţara gazdă.

3

La întoarcerea din mobilitate, ţi se
vor recunoaşte şi echivala
disciplinele menţionate în
contractul de practică - Learning
Agreement for Traineeships. 

1

Dacă la plecare eşti student cu
bursă/ fără bursă, sau cu taxă/ fără
taxă, îţi păstrezi statutul pe tot
parcursul anului universitar.

2



Mobilităţi de practică ERASMUS+
în ţările terţe (non-UE)

Mobilitățile studenţeşti de lungă durată pot avea loc și în țări
terțe care nu sunt asociate Programului Erasmus+, cu condiția
existenței unui acord bilateral Erasmus+ încheiat de UAIC cu
instituția de învățământ superior gazdă, în domeniul de studiu
respectiv (pentru mobilităţile de practică desfăşurate la o
instituție de învățământ superior din ţări terţe care nu sunt
asociate Programului) şi în limita fondurilor disponibile în
cadrul proiectului de finanţare.

Ţările terţe care nu sunt asociate
la Programul Erasmus+:

Acorduri inter-instituţionale
Erasmus+ cu ţările terţe care nu
sunt asociate la Program



Dosarele de candidatură
se depun la secretariatul

facultății/ se transmit
prin email către

coordonatorul Erasmus+
al facultății).

Coordonatorul Erasmus+
confirmă prin email

primirea candidaturii și
evaluează candidatura
conform criteriilor de
selecție din apelul la

candidaturi.

Coordonatorul Erasmus+
afişează rezultatele

privind eligibilitatea şi
evaluarea candidaţilor, pe
pagina web a facultăţii.

Coordonatorul Erasmus+
transmite procesul-verbal
de eligibilitate (împreună

cu dosarele de
candidatură) la SREI. 

Comisia de titularizare
la nivelul UAIC se

întruneşte în vederea
selecţiei şi titularizării

candidaţilor şi
întocmirii proceselor-
verbale de titularizare.

Rezultatele selecţiei sunt
comunicate candidaţilor
de către SREI şi afişate pe

pagina web a UAIC,
secţiunea Internaţional.

700 Euro/lună

Ţările terţe care nu
sunt asociate la

Programul Erasmus+
din regiunile 1-12

824 Euro/lună

Ţările terţe care nu
sunt asociate la

Programul Erasmus+
din regiunile 13-14

sau Grant pentru transport 
(în funcţie de distanţa până la

oraşul unde are loc mobilitatea)

 Distanţa de
călătorie 

Transport din categoria
„green travel” – 

Suma per participant în
euro 

Transport din
categoria „non-green

travel” – Suma per
participant în euro 

10 - 99 KM 56 28

100 - 499 KM 285 211

500 - 1 999 KM 417 309

2 000 - 2 999 KM 535 395

3 000 - 3 999 KM 785 580

4 000 - 7 999 KM 1 188 1 188

8 000 KM sau mai
mult 

1 735 1 735

Mobilităţi de practică în ţări terţe 
(non-UE) - excepţii



Mobilităţile ERASMUS+
de scurtă durată

Mobilităţi de studiu
Perioadă în care studiezi la o universitate
din străinătate, între 5 - 30 de zile de
activitate fizică.

Mobilităţi de practică
Perioadă de pregătire practică la o instituţie

eligibilă din străinătate (universitate, întreprindere
etc.), între 5 - 30 de zile de activitate fizică.

Pentru studenţi şi masteranzi, mobilitatea trebuie să includă şi o
componentă virtuală (opţională pentru doctoranzi).



Statele membre UE

SEE - Norvegia, Islanda şi
Liechtenstein

Macedonia de Nord, 
Serbia şi Turcia

Şcoli/ cursuri de
scurtă durată,

pentru
îmbunătăţirea
competenţelor

lingvistice.

Şcoli de vară/iarnă
Proiecte de scurtă
durată derulate de

ONG-uri

Mobilitatea de studiu poate fi efectuată în universităţile
partenere ale UAIC.

Unde poţi pleca?

Ţări terţe (non-UE)



Unde poţi pleca?

SEE - Norvegia, Islanda şi
Liechtenstein

Macedonia de Nord, Serbia
şi Turcia

Şcoli/ cursuri de scurtă
durată pentru

îmbunătăţirea/
obţinerea de

competenţe digitale

Vizite de practică

Workshop-uri
didactice în

grădiniţe, şcoli
publice sau 

private 

Mobilitatea de practică poate fi efectuată în universităţile partenere
ale UAIC și/ sau în orice altă organizaţie/ instituţie/ companie, cu

excepţia instituţiilor, a organismelor şi a agenţiilor UE. 

Statele membre UE

Ţări terţe (non-UE) 



Cuantumul grantului:

Grant pentru transport 
(în funcţie de distanţa

până la oraşul unde are loc
mobilitatea)

+150 Euro
(mobilitate de

minimum 15 zile) 

Sprijin individual suplimentar:
max. 2 zile 

(călătorie non- green travel)
max. 4 zile 

(călătorie green travel)

100% înainte de
începerea mobilităţii

Grant pentru oportunităţi reduse

79 Euro/zi

până la cea de a 14
zi de activitate

-a

56 Euro/zi

între a 15  zi și a 30
zi de activitate

-a -a

+100 Euro
(mobilitate de

maximum 14 zile) 

 Distanţa de
călătorie 

Transport din categoria
„green travel” – 

Suma per participant în
euro 

Transport din
categoria „non-green

travel” – Suma per
participant în euro 

10 - 99 KM 56 28

100 - 499 KM 285 211

500 - 1 999 KM 417 309

2 000 - 2 999 KM 535 395

3 000 - 3 999 KM 785 580

4 000 - 7 999 KM 1 188 1 188

8 000 KM sau mai
mult 1 735 1 735

https://we.tl/t-FADc9IRqJ9
https://we.tl/t-FADc9IRqJ9


Categorii oportunităţi reduse

Student care beneficiază de o bursă socială sau
care se califică/întruneşte condiţiile pentru a

beneficia de o bursă socială acordată de instituţia
de învăţământ superior la care acesta este

înmatriculat, conform Ordinului ME 6463/2023;

1

2

Student orfan
de unul sau

ambii părinţi

3

Student din
familie mono

-parentală

4
Student din

categoria
„primului

student din
familie”

5

Persoană cu
dizabilitate sau

probleme de
sănătate

8

Persoană de
etnie romă

Persoană a cărei
familie nu a

realizat un venit
lunar net mediu
mai mare decât
salariul de bază
minim net pe

economie.

6
Persoană cu
calitate de

unic părinte

7

Persoană cu
statut de
refugiat

9

Dosar la facultate la începutul anului universitar

Dosarul se depune fizic la Compartimentul Probleme Sociale, în anul academic în
care se desfăşoară mobilitatea ERASMUS+, pentru o singură categorie.

Adresa: Campus Codrescu, Cămin C12, camerele 4 şi 5



Criterii de eligibilitate

Studenţii înmatriculaţi la
Universitatea “Alexandru

Ioan Cuza” din Iaşi 

1

2

Studenţii care cumulat nu
depăşesc 12 luni de

mobilităţi Erasmus per
ciclu de studiu

3

Studenţii în an terminal
(doar pentru mobilităţi de

practică)

Nu sunt eligibile
mobilităţi

consecutive la aceeaşi
instituţie gazdă.



Viitor absolvent

Studenţii şi masteranzii
sunt consideraţi
absolvenţi după

promovarea tuturor
examenelor

corespunzătoare
nivelului de studiu la

care sunt înmatriculaţi.

Susţinerea lucrării de
licenţă/ disertaţie nu

este obligatorie înainte
de începerea mobilităţii
de practică Erasmus+.

Doctoranzii sunt
consideraţi absolvenţi

după susţinerea publică
a tezei de doctorat.



Dosarul de candidatură

Modalitatea de notare a dosarului:
 
a) competenţele lingvistice (20%) 
b) motivaţie şi/sau interviu (80%)

Documente necesare pentru selecţie 

Formular de candidatură
Curriculum Vitae
Atestat de limbă/ certificat de competenţe lingvistice BAC/ foaia
matricolă din liceu (minimi B1)
Scrisoarea de invitaţie din partea universităţii / instituţiei gazdă
unde se va desfăşura mobilitatea



Serviciul Relaţii Internaţionale, UAIC erasmus_see_uaic

Informaţii suplimentare

Responsabil
mobilităţi de

practică

Grigoriţa COCEANU
grigorita.coceanu@uaic.ro 
Tel.: 0232 20 1812

Coordonatori
Erasmus+

Responsabil 
mobilităţi de studiu

Andreea PURCARU 
andreea.purcaru@uaic.ro 
Tel.: 0232 20 1113

Urmăreşte-ne pe:

Responsabil 
mobilităţi de studiu

în ţările terţe
(non-UE)

Otilia MATEI 
otilia.matei@uaic.ro 
Tel.: 0232 20 1784




